Un cammino con destinazione Paradiso

La spiritualita quaresimale fra Bibbia, liturgia e tradizione

di CLAUDIO CAMPESATO

no degli antichi riti che accompa-

gnava l'inizio della %uaresima ve-

deva il vescovo congedare e invitare
a uscire dalla chiesa i pub-
blici penitenti. Era per lo-
ro 'occasione di iniziare il
cammino penitenziale che
li avrebbe portati, la mat-
tina del Giovedi santo, al-
la riconciliazione. In alcu-
ne regioni era tradizione
accompagnare questa di-
missione con la consegna
di una candela accesa oltre
all'imposizione della ce-
nere e del cilicio. Qauella
fiamma era rivestita di un
particolare significato
simbolico: per loro e per
tutta la Chiesa.

Onorio d’Autun, testi-
mone € commentatore
della liturgia tra la fine
dell’x1 e I'inizio del XI11 se-
colo, scrive che «il giorno nel quale ricevia-
mo le ceneri sul capo ci fa fare memoria del
giorno della nostra espulsione dal Paradiso.

Mosaico della Cacdata di Adamo ed Eva
dal Paradiso tervestre (1150)
Palermo, Cappella Palatina

Per poterci tornare, compiamo la nostra pe-
nitenza “in cenere e cilicio”» (Gemma animae).
Se oggi la liturgia ci da la possibilita di ac-
compagnare il rito anche con la formula
«Convertitevi, e credete al Vangelo!», glian-
tichi libri liturgici testi-
moniano solo il forte me-
mento: «Polvere sei e pol-
vere ritornerai!». Parole
che il rito prende proprio
dalla Scrittura e dal rac-

conto della cacciata di
Adamo ed Eva dal Paradi-
so (Genesi, 3, 19). Q‘ild te-
sto fondava anche “la cac-
ciata” dei penitenti dalla
cattedrale. Il cilicio, cioé
un abito di tessuto grez-
zo, simboleggiava la tuni-
ca di pelle con cui Dio ri-
vesti 1 progenitori e dove-
va ricordare all’'uomo la
sua fragilita e D'asperita
della vita. La cenere era
allegoria dell’'umilta della
penitenza capace di di-
ventare benedizione per la terra, immagine
del libero arbitrio. Se Dio aveva maledetto il
suolo sul quale 'uvomo cammina facendovi

germogliare solo «spine e cardi» (Genesi, 3,
18), questa liturgia aveva la forza di far colti-
vare all’'uomo frutti di vera conversione nella
terra delle sue scelte. Alcuni autori Parlano
proprio di una benedizione, per 'umilta, del
libero arbitrio.

E la candela accesa che ricevevano assie-
me a cenere e cilicio, cosa simboleggiava?
Dio «scaccié 'uvomo e pose a oriente del

iardino di Eden i cherubini e la fiamma del-
aspada guizzante, per custodire la via all’al-
bero della vita (Genesi, 3, 25)». Quella spada
di fuoco, che custodiva I'accesso al Paradiso,
era simbolicamente affidata a ciascun peni-
tente. Era una traccia per trovare quella por-
ta tra 'umanita e I'albero della vita. Il segno
era affidato a chi era caduto nel peccato e de-
siderava la riconciliazione ma costituiva, di
fatto, una catechesi visiva per tutti. L'invito
a vivere un tempo penitenziale non era riser-
vato solo a questi uomini ¢ donne ma era
I'intera Chiesa che iniziava, in quel mercole-
di, il suo solenne digiuno. E la consapevo-
lezza dei suoi frutti era anche cantata: «Para-
disi portas aperuit nobis jejunii tempus» (il tempo
del digiuno ci apre le porte del Paradiso).
Iniziava cosi uno dei responsori della prima
domenica di Quaresima che oggi trova eco
nel 1v prefazio per questo tempo liturgico:



«Con il digiuno quaresimale tu [Padre] vinci
le nostre passioni, elevi lo spirito, infondi la
forza e doni il premio, per Cristo nostro Si-
gnore».

Vittoria e premio rimandano all’ambito
lessicale del combattimento, ulteriore chiave
di lettura con cui comprendere la Quaresi-
ma. Una delle immagini ricorrenti (i)cr par-
larne, presente anche nella colletta del Mer-
coledi delle ceneri, é militia christiana: una bat-
taglia dei cristiani, con le armi della peniten-
za, contro il nemico per eccellenza, il diavo-
lo. E interessante come il

va ancor piu evidente nei canti dopo la lettu-
ra: graduale e tratto. Entrambi creavano una
meditazione, in canto, sul testo del salmo g1
e preparavano all’ascolto del Vangelo. La fe-
delta del Signore alle sue promesse — cantata
in Angelis suis Deus mandavit de te (Dio ha man-
dato 1 suoi angeli presso di te, salmo g1, 11) €

i habitat in adiutorio Altissimi (Chi abita al
riparo dell’Altissimo, salmo g1, 1) — era pro-
clamata, come compiuta, nella chiusa della
pericope delle tentazioni di Gesu che ancora
oggi, nella prima domenica di Quaresima,
ascoltiamo: «Allora il diavo-

canto venga descritto come

lo lo lascio, ed ecco degli an-

confortativum e capace di in-
carnare le Parolc di Isaia:
«Nel silenzio e nella speran-
za sara la vostra forza» (go,
15). Perché I'uvomo non sidi-
speri e, al contrario, ascol-
tando una parola cantata di
speranza dlvcnga forte, la
messa della pnma domeni-
ca di Quaresima si apre con
le parole del salmo: «Mi in-
vochera e gli daro risposta,
lo salvero e lo rendero glo-
rioso saziandolo di lunghi
giorni» (91, 15-16). Un in-
troito che ¢ canto di una
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I canti della domenica «Invocabit»
nel Graduale Codex 121
Einsiedeln (x secolo)

geli gh si avvicinarono ¢ lo
servivano» (Matteo, 4, 11).

La Quaresima, tanto nei
secoli scorsi come oggi, con-
tinua a essere il «tempo favo-
revole» (2 Corinz, 6, 2) per
mettersi in cammino e bussa-
re alle porte del Paradiso. La
nostra Ef?orza sara nella certez-
za che Ciristo le ha spalancate
per noi. Non ci resta che de-
siderarle e cercarle gia nella
vita di ogni giorno con quella
speranza certa che illumina
le parole di san Pietro Criso-
logo: «Cio per cui la preghie-

promessa che gia risuona di Pasqua ed ¢ ga-
ranzia di aiuto, salvezza e premio futuro. Il
suo inizio dava il nome a quell’intero giorno
liturgico detto, a lppunto Invocabit. Ma que-
sta protezione nel tempo del digiuno appari-

ra bussa, lo ottiene il digiuno, lo riceve la mi-
sericordia. Queste tre cose, preghiera, dlgm-
no, misericordia, sono una cosa sola, e rice-
vono vita 'una dall’altra». E, per noi, sono
via al Paradiso: eterna felicita.



